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Eris niks op de hele wereld wat geen deel uitmaakt van het grotere geheel. En
dat grotere geheel bestaat uit zoveel meer dan wat je met het blote oog kunt
zien. Een onderdeel van het ouderschap is om je kinderen te leren waar ze op
moeten letten bij het maken van vrienden bijvoorbeeld. Alleen is er niemand
geweest die je heeft geleerd om vriendschappen en samenwerkingen aan te
gaan met die ‘onzichtbare” wereld, die wereld die buiten het zicht van je blote
oog ligt.

Weet dat geen enkele energie bezit van jou kan nemen zonder jouw
toestemming. (Dat heeft onder andere te maken met de vrije wil een van de
hoogst gewaardeerde wetten op aarde.) Daar hoef je dus ook niet bang voor te
zijn. Zodra je je afstemt op de andere wereld doe je dat met een hele duidelijke
afstemming, zet jouw standaard waar je beschikbaar voor bent. Dat kun je doen
door bijvoorbeeld te zeggen:

“Ik werk alleen met energie en wezens die matchen met mijn energie en
frequentie of die van liefde”

En onderzoek daarna eens welke wezens er met jou willen werken. Welke
wezens maken zich kenbaar aan jou? Hieronder is er ruimte voor jou om je
ervaringen op te schrijven. Je zult merken dat als je dit vaker doet en later terug
leest dat er veranderingen ontstaan in je manier van communiceren en in het
contact wat je hebt met de wezens, doordat je een band op bouwt met ze.
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Jouw hogere zelf/jouw ziel functioneert als een poortwachter en als een soort
secretaresse welke alle afspraken regelt die je in werking zet door de acties en
de dingen die je gelooft in deze redliteit. Jouw realiteit mag je zien als iets wat
continue vertaald wordt van de ene dimensie in de andere. Je denkt nooit
zomaar iets, als je het kunt denken kun je het ook doen en iets wat jij verlangt,
verlangt jou ook en het wil niks liever dan bij jou komen. Speel daar de komende
week maar eens mee. Wat komt er deze komende week allemaal naar boven uit
jezelf wat je verlangt? Wat zijn dan acties die je kunt nemen om dat verlangen
waar te maken in jouw realiteit? Wat zijn overtuigingen die je mag laten gaan en

welke mag je daarvoor in de plaats eigen maken?

Wat ik verlang, verlangt mij en dat is;
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Overtuigingen die ik mag laten gaan die deze verlangens in de weg staan zijn:
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Mijn nieuwe waarheid/overtuigingen die mijn verlangen bij mij brengen zijn:
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Jouw zijn is opgebouwd uit vele verschillende levensvormen die samen jouw ziel
vormen. Je hebt zowel verschillende mensenlevens en levens als andere
levensvormen geleid. Al die verschillende vormen van jou, dragen enorm veel
wijsheid en ervaring met zich mee. Dat is ook waarom het zo interessant is om te
onderzoeken wat die delen van jou zijn en wat ze je te vertellen hebben. Weet
dat hier geen goed of fout is. Ga eens op reis in jezelf om te zien welke delen van
jou zich laten zien en wat ze je te vertellen hebben. Neem hieronder de ruimte
om op te schrijven wat er naar voren komt, wat je ervaart, welke kennis delen ze
met jou?
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